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PALABRAS DEL EDITOR

POR XIMENA MARTINEZ

Querida comunidad lating,

El mes de agosto representa el inicio de un nuevo ciclo académico y la oportunidad de
continuar con nuestros estudios y una mejor preparacion para el futuro. ¢Pero por qué es
importante estudiar e ir a la universidad? La educacidn universitaria es clave para tener
acceso a una amplia gama de oportunidades. La realidad es que estudiar una carrera
universitaria es una de las mejores formas para poder desarrollar tu poder intelectual, el
cual se alimenta por medio de una formaciéon académica que esté alineada con tus
intereses, aptitudes y objetivos.

La universidad no solo te brinda conocimientos académicos, sino que también te ayuda a
desarrollar habilidades esenciales como la comunicacién efectiva, el pensamiento critico
y la resolucién de problemas. Estas habilidades te serdn Utiles en todos los aspectos de tu
vida, pues te permite: obtener una mirada mds global de las cosas; recoger un mejor
entendimiento sobre la sociedad; cumplir metas personales y desarrollar habilidades.

En esta edicién:

Editorial ..

Regreso a Clases 2024

El Cuiado y Amor a los Hijos: Una Perspectiva Biblica
Semana Mundial de la Lactancia Materna: 1 al 7 de agosto

Mes Nacional del Bienestar

Un Respiro Necesario en Nuestras Vidas Agitadas

Conversar, Leer y Escribir en Casa

Como Ordenar tu Casa segun el Arte Sueco de la Limpieza

Instrucciones para Vivir en la Tierra

Boletin Comunitario es una publicacién en espafiol del Departamento de Recursos para la Familia y la Comunidad de la
Ciudad de Bloomington. Su objetivo es proveer informacién en espafiol entre las familias y residentes hispano-hablantes
sobre servicios, programas y temas de actualidad para facilitar su participacién en la comunidad. *Los articulos de opinién
que se incluyen en el Boletin Comunitario son responsabilidad de su autor. Si usted desea ser voluntario del Boletin
Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir con informacién, por favor comuniquese con nosotros.

Editora: Ximena Martinez Ruiz Directora: Shatoyia Moss

ximena.martinezebloomington.in.gov Disefio: CFRD

Tel. 812-349-3860 Portada: Israel Ruz

City Hall Building Gracias a todos nuestros voluntarios.

401 N. Morton Street La fecha de cierre para recibir material para el mes de septiembre
Bloomington, IN 47404 es el 15 de agosto.
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REGRESO A CLASES 2024

POR SANDY LOPEZ

El regreso a la escuela después del verano es un momento crucial tanto para los -
estudiantes como para los padres. Este periodo marca el fin de las vacaciones y el inicio &,
de un nuevo ciclo académico, lleno de oportunidades para el aprendizaje y el crecimiento

personal. La transicidon de las vacaciones a la rutina escolar puede ser desafiante, pero

con la preparacidon adecuada, puede convertirse en una experiencia positiva y valiosa.

Para los estudiantes, volver a la escuela significa retomar hdbitos de estudio, ajustarse a
nuevos horarios y enfrentar nuevos retos académicos. Es importante que los estudiantes
comiencen a restablecer una rutina de suefio adecuada antes del inicio de clases, ya
que un buen descanso es fundamental para el rendimiento académico. Repasar el
material del afio anterior puede ayudar a refrescar conocimientos y facilitar la adaptacion

Los padres juegan un papel esencial en esta
transicién. Pueden apoyar a sus hijos generando &
un ambiente de estudio adecuado en casaq, libre de
distracciones y con todos los materiales necesarios.
También es Util que los padres mantengan una
comunicacion abierta con sus hijos, escuchando sus G
preocupaciones y brindandoles apoyo emocional. Py
Planificar juntos el regreso a la escuela, como &
organizar los Utiles escolares y establecer metas .K P
académicas, puede hacer que los estudiantes se S
sientan mds seguros y motivados.

La comunicacién constante entre padres, estudiantes y maestros es esencial para abordar
cualquier problema que pueda surgir durante el regreso a la escuela. Los padres deben estar
atentos a las senales de estrés o ansiedad en sus hijos y buscar apoyo si es necesario. Las escuelas
suelen ofrecer recursos y servicios de apoyo que pueden ser de gran ayuda .

El regreso a la escuela también ofrece una oportunidad para que los estudiantes se reconecten con

sus companferos y maestros. Las interacciones sociales son fundamentales para el desarrollo

emocional y social de los nifos, y el entorno escolar proporciona un espacio ideal para fomentar

N | estas relaciones. Participar en actividades extracurriculares y eventos escolares puede ayudar a
\ los estudiantes a integrarse mejor y a sentirse parte de la comunidad escolar.

,ﬁ\ Para facilitar esta transicion, es recomendable que los padres y estudiantes establezcan una

rutina diaria que incluya tiempo para el estudio, el descanso y las actividades recreativas.
" Mantener un equilibrio entre estas areas es crucial para el bienestar general de los estudiantes.
> Ademds, los padres pueden fomentar hdbitos de estudio efectivos, como la organizacion del

_ tiempo y el establecimiento de un espacio de estudio tranquilo y bien iluminado.
4

El regreso a la escuela después del verano es una oportunidad
para que los estudiantes retomen sus estudios con energia
renovada y para que los padres refuercen su apoyo en el
proceso educativo. Con una preparacion adecuada, esta
transicion puede ser una experiencia positiva que fomente el
éxito académico y el bienestar emocional de los estudiantes.
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EL CUIDADO Y AMOR A LOS HIJOS: UNA PERSPECTIVA BIBLICA

POR SERGIO LEMA

Estos meses hemos hablado sobre casi toda la familia y era necesario completdr esta coleccién de articulos hablando sobre los
hijos. Cuando pensamos en ellos, son realmente una bendicidn y un regalo de Dios, pero al mismo tiempo es un reto saber como
guiarlos efectivamente. Por esta razon, el articulo explora algunos conceptos y la perspectiva biblica sobre céomo cuidar, amar y
educar a los hijos, animdndonos a reflejar el corazdn con el que Dios diserid todo al hacerlo.

Las escrituras nos muestran a los hijos como herencia de parte del Sefior. Nos enseria que los hijos son un valioso regalo divino y que
debemos valorarlos y cuidarlos. Apropiarnos de esta perspectiva nos impulsa a ver la crianza como una responsabilidad sagrada.
Somos impulsados por el ejemplo del amor de Dios, que es incondicional como el que un padre y una madre deben evocar. Este es
el tipo de amor que debemos tener hacia nuestros hijos. El amor se describe como paciente y bondadoso, lleno de caracteristicas
esenciales en nuestra relacion con ellos.

Amar incondicionalmente no significa consentir sin limites. Amar significa apoyar y guiar a nuestros hijos con paciencia y ternura en
la verdad, en cualquier circunstancia. La Biblia nos ensefia que debemos instruir a nuestros hijos en el camino correcto y que, aun
cuando sean mayores, no se dpartardn de él. La correccion es crucial, pero debe ser justa y equilibrada. También nos aconseja no
provocar ira a nuestros hijos, sino criarlos en disciplina y amonestacion del Sefior. La instruccion debe corregir y ensefiar, y proveer un
marco de disciplina y consistencia, como el entrenamiento de un deportista.

Esta guia, junto con la provision de las necesidades bdsicas de los hijos, implica asegurar su desarrollo en un bienestar fisico,
emocional y espiritual, creando un ambiente seguro y amoroso para su crecimiento. Comprendo que hasta aqui todo parece una
receta para algo muy perfecto y realmente no es asj, pero lo que se espera es hacer un esfuerzo real, lo mejor posible, porque la
mayor cantidad de educacion la verdn en nosotros. La Biblia nos dice que debemos ensefiar los caminos del Sefior a nuestros hijos
constantemente. Va mdas allé de las palabras; debemos vivir una vida de integridad y devocién, ya que los hijos aprenden mas de
nuestras acciones que de nuestras palabras. Asi que podria decirse, menos sermones y mds acciones resulta mas efectivo.

Nuestro ejempilo logrard algo para ellos. Uno de los mayores regalos que podemos dar a nuestros hijos es ayudarlos a desarrollar
una relacién intima con Dios. Fomentar una vida de oracién, lectura biblica y dependencia de Dios prepara a los hijos para enfrentar
los desafios de la vida con fe y fortaleza, pero ellos aprenderdn esto al hacerlo junto con nosotros, No como una tarea para ellos, sino
como una actividad natural de la vida diaria de su familio.

El cuidado y amor hacia los hijos a través de esta perspectiva biblica no es solo una tarega, sino un llamado de Dios para cada padre
y madre. Las Escrituras nos guian e inspiran a ser padres que reflejan el amor de Dios. Que nuestras acciones y nuestro ejemplo
tengan valor, guiando a nuestros hijos hacia una vida plena. Pero la verdad es que esto solo pasa si estamos presentes. Nuestros
hijos no necesitan tabletas, celulares, el iPhone o la consola de videojuegos del afno, ellos nos necesitan de manera presente y
consciente caminando a su lado y modelando el camino a seguir. Si leiste este articulo, j@nimo! Junto a Dios, td puedes marcar una
diferencia de mucha bendicion para los tuyos.

REUNIONES TODOS LOS DOMINGOS 11AM — EN ESPANOL

Reuniones de Oracién / Estudios biblicos / Consejerias v

¢éTe gustaria aprender sobre el tema? Contacta a Sergio Lema al (812)3253488 l) (1 I G I_ ES I A H IS PANA

o Norma Landgraff al (317) 6549391 — Facebook @IglesiaHispanaSO A SHERWOOD OAKS

2700 E. Rogers Rd. Bloomington, IN 47401
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SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA: 1 AL 7 DE AGOSTO

POR ANA CORDERO

Con el apoyo de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y
muchos ministerios de salud y asociados de la sociedad
civi, la Semana Mundial de la Lactancia Materna se
celebra cada afo la primera semana de agosto.

La lactancia materna es una de las formas mas eficaces
de garantizar la salud y la supervivencia de los nifios. Sin
embargo, contrariamente a las recomendaciones de la
OMS, menos de la mitad de los lactantes se alimentan
exclusivamente con leche materna.

La leche materna es el alimento ideal para los lactantes. Es
segura y limpia y contiene anticuerpos que protegen de
muchas enfermedades propias de la infancia. Ademas,
suministra toda la energia y nutrientes que una criatura
necesita durante los primeros meses de vida, y continGa
aportando hasta la mitad o mds de las necesidades
nutricionales de un nifo durante la segunda mitad del
primer ano, y hasta un tercio durante el segundo ano.

L] L] -
Los nifios amamantados muestran un mejor
desempenio en las pruebas de inteligencia, son
menos propensos al sobrepeso o la obesidad y, mas
tarde en la vida, a padecer diabetes. Las mujeres
que amamantan también presentan un menor
riesgo de padecer cancer de mama y de ovario.

p—

_———_—J

Si necesitas ayuda para contactar a u
mds de este tema y recibir informacié

El Centro

303 Kirkwood Ave. Salon 206. P
elcentrocomunal@gmail.com 6 llam

Comunal

Latine

Alcaldesa Kerry Thomson

El Centro Comunal Latino estd localiz

La comercializacién incorrecta de los
suceddneos de la leche materna sigue
socavando los esfuerzos para mejorar las
tasas de lactancia materna y su duracion
en todo el mundo. Los bebés deben ser
amamantados bajo demanda, es decir,
tan a menudo como el nifio quiera, dia y
noche. No se deben usar biberones,
tetinas ni chupetes.

A partir de los 6 meses de edad, los nifios
deben comenzar a comer alimentos
complementarios seguros y adecuados
mientras continban amamantando hasta
por 2 anos mdas.

Las madres y las familias necesitan
apoyo para que sus hijos reciban una
lactancia materna éptima.

Boletin 249"
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MES NACIONAL DEL BIENESTAR

POR JESUS NAVARRO

Este mes alienta a dar pasos hacia una vida mas saludable vy feliz.
Ya sea que estés buscando mejorar tu salud fisica, bienestar
mental o estilo de vida en general, agosto es el mes ideal para
comenzar nuevos habitos y hacer cambios positivos.

tAT |8
HEALTHY (£}
El bienestar es mds que solo estar libre de enfermedades. Se trata
de mantener un equilibrio saludable en todos los aspectos de la
vida, incluyendo la salud fisica, mental y emocional. Implica &

tomar decisiones que conduzcan a una vida plena y saludable,
prosperando, no solo sobreviviendo.

= El Mes Nacional del Bienestar estd disefiado para inspirar y motivar
a las personas a enfocarse en su bienestar. Es un recordatorio para
priorizar el autocuidado, manejar el estrés y crear rutinas
| saludables. Durante este mes, puedes explorar diferentes practicas
de bienestar y encontrar lo que mejor funcione para ti.

F 4

- Las conexiones sociales son importantes para el bienestar
. emocional. Pasa tiempo con la familia y amigos, Gnete a un club o

3 - g h . =
: Ny ~ participa en eventos comunitarios. Ademds, no olvides tomar
: O L descansos vy relajarte. Ya sea una caminata corta, leer un libro o
) ol
Hay varias maneras simples de mejorar el bienestar:

simplemente sentarse en silencio, tomarte tiempo para ti puede
recargar tu mente y cuerpo.

» Beber suficiente agua es crucial para tu salud general, asi que apunta al menos ocho vasos al dia
para mantener tu cuerpo funcionando adecuadamente.

e Incorporar una variedad de frutas, verduras, granos enteros y proteinas magras en tu dieta puede
alimentar tu cuerpo y mente.

 La actividad fisica es esencial para mantener un cuerpo sano, asi que encuentra una rutina de
ejercicio que disfrutes, ya sea caminar, correr, yoga o bailar.

e Dormirde calidad es vital para tu salud mental y fisica; apunta a dormir de 7 a 9 horas cada noche
para sentirte descansado y con energia.

» Actividades como la meditacion, la respiracion profunda y escribir un diario pueden ayudar a reducir
el estrés y mejorar la claridad mental.

El Mes Nacional del Bienestar es Para tener un viagje de bienestar exitoso, establece metas

una excelente oportunidad para
enfocarte en ti mismo y hacer
cambios positivos. Al incorporar
prdcticas simples de bienestar en
tu rutina diaria, puedes mejorar tu
salud y Dbienestar. Recuerda,
pequenos pasos pueden llevar a
grandes cambios. TOmate el
tiempo este mes para explorar
diferentes actividades de bienestar
y encuentra lo que mejor funcione
para ti.

6 Boletin 249* AGOSTO 2024

realistas y comienza con pequefias, alcanzables. En lugar de
apuntar a una reforma completa del estilo de vida, enfécate en
uno o dos cambios a la vez. R .

Lleva un diario o usa una app ? q
para seguir tus actividades de
bienestar, ya que ver tu progreso
puede ser motivador y ayudarte

a mantenerte en el camino.
Mantén una actitud positiva,
celebrando tus éxitos, no importa
cudn pequefios sean, y sé amable
contigo mismo si enfrentas retos.

Ciudad de Bloomington



UN RESPIRO NECESARIO EN NUESTRAS VIDAS AGITADAS /@

POR CINTIA ALANIZ
(C

Cada 15 de agosto celebramos el Dia Nacional de la Relajacion, una fecha dedicada a
recordarnos la importancia de tomar un respiro y desconectar del ajetreo diario. En un mundo
donde las responsabilidades y las tareas parecen nunca terminar, este dia nos invita a pausar

y reconectar con nosotros mismos.

...................................................

.......... teh

erno

s.ocu

.....
................................................
.....................................................

En este dig, es importante dejar a un
lado las obligaciones y centrarnos en
el autocuidado. Esto no significa
necesariamente abandonar todas
nuestras responsabilidades, sino mas
bien encontrar un equilibrio. Dedicar
solo unos minutos al dia para relajarse
puede tener un impacto significativo
en nuestra calidad de vida.

Métodos ’

de Relajacion » d'i-s,f,»r'utor'd'e

— — _ unatazaen
\ silencio

En nuestra cultura, a menudo glorificamos la productividad y el trabajo constante, pero olvidamos que
para ser verdaderamente productivos, necesitamos estar en nuestro mejor estado mental y fisico. Tomar
tiempo para relajarse puede aumentar nuestra creatividad, mejorar nuestro estado de animo y, en
Gltima instancia, hacer que seamos mas eficientes en nuestras tareas diarias.

Asi que, ¢por qué no aprovechar este Dia Nacional de la Relajacion para hacer algo especial por nosotros
mismos? Puede ser tan simple como apagar el teléfono por unas horas, disfrutar de una caminata sin
prisas, o dedicar tiempo a un actividad que nos apasione.
La clave es desconectar y permitirnos un momento de paz.

Este dia es un recordatorio valioso de la importancia del
autocuidado en nuestras vidas agitadas. No dejemos que  ©
el estrés y la prisa dominen nuestro bienestar. Tomémonos
el tiempo para relajarnos y recargar energias, no solo hoy, |
dos los dias. jFeliz Dia Nacional de la Relajacion!

Alcaldesa Kerry Thomson AGOSTO 2024 Boletin 249* 7



CONVERSAR, LEER Y ESCRIBIR EN CASA

POR MARIA CLOR & CARMEN LILIANA MEDINA

Esto es una de nuestras ventajas en esta sociedad. AUn mds, hablar, leer y
escribir en un idioma facilita el proceso de aprender otro. Las investigaciones
educativas sefialan que las estrategias que utilizamos para comunicarnos
en un lenguaje son similares a las que utilizamos para aprender otro. Por
ejemplo, cuando leemos el proceso de comprensidon es muy parecido, lo que
tiende a cambiar son aspectos linguisticos. Esto hace importante continuar
el desarrollo del lenguaje y alfabetizacion en el primer idioma.

Consejos para el Desarrollo del Lenguaje
Todas/os tenemos historias que contar y conocimientos valiosos para

jSOMOS BILINGUES!

desarrollo Iing(]istico Algunas ideas:

9

Conver aciones con
Su I{O a sobre sus

() DG
\,' A

‘/40

:: J";

=3

Com arta cuentos y
leyendas que conozca.
Jueguen a construir una
historia juntos, turnndose
para agregar oraciones.

Canten canciones y
rimas para desarrollar
el ritmo e identificar
sonidos.

ividades de
interés.

ac

Consejos para la Lectura y Escritura en Casa
Para fomentar el amor por la lectura y la escritura, es esencial integrar la alfabetizacién en las rutinas
diarias de una manera que se sienta natural y agradable. Comience por crear un ambiente propicio
para la lectura y escritura en casa. Tenga variedad de materiales que pueden ir desde revistas, libros,
juegos de palabras, papel, ldpices y marcadores. Enfoque en los intereses y experiencias de su hijo.

Ver
escuc

ﬁrogromas entvo
en audiolibros para
discutirlos después. Utilice
el internet para investigar
curiosidades y conversarlas

Haga de la lectura una actividad compartida. La escritura también puede ser divertida cuando se
vincula a experiencias personales. Al entrelazar la alfabetizacion en la vida cotidiana y enfatizar la

alegria del descubrimiento, podemos transformarla en una parte apreciada de su hijo/a.
N T

LECTURA

el pensamiento critico.

Haga de la lectura un habito diario.

Elija libros que coincidan con los intereses y el nivel de lectura de su hijo.

Visite la biblioteca regularmente para explorar nuevos libros.

Cocinen y sigan recetas para practicar la lectura mientras disfrutan la comida
Lean en voz alta juntos y usen diferentes voces para los personajes.

Recomendac
para cantar
disponibles en

Discutan las historias que leen, haciendo preguntas para fomentar

ESCRITURA -
Anime a su hijo/a a llevar un diario. [L_
Escriban cartas o correos electréonicos a familiares y amigos s W8 w"
Creen un libro de historias familiares donde todos contribuy 1 LEE

8

Jueguen a juegos de palabras para mejorar el vocabulario oral y escrito. -

Proporcione diversos materiales de escritura para hacer la escritura ma%;h._,_ﬁ._,,

atractiva.

Boletin 249 AGOSTO 2024

Piblica del Condado de
Monroe:

m

ones de libros
y saborear,
la Biblioteca

- \RRO’ CONL [-LI-IP Ir'_

uacamole

:‘ o

|
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COMO ORDENAR TU CASA SEGUN EL ARTE SUECO DE LA LIMPIEZA

POR FLORY CASANOVA

Hay muchos métodos para poner en orden una casa: Feng Shui, Minimalismo, Wabi sabi, A
Kaizen, KonMari entre los mds conocidos, pero en 2017 se dio a conocer un método sueco ¢
llomado Déstédning. Déstadning se trata de una filosofia sobre el orden segiin el
minimalismo nérdico y se basa en la pregunta de:

¢Alguien serd mas feliz si conservo esto?. Esta
pregunta te ayuda a organizar tu vida, a poner
en orden tus cosas y ayuda a simplificar para
tus hijos, o a quien corresponda, el momento
de tu partida al dejar todas tus cosas en orden.
El duelo se vive de una manera diferente, pero
este método puede ayudarte a sentirte mas
feliz y a darte cuenta que la felicidad no viene
de las cosas que poseemos sino de las
experiencias que vivimos y disfrutamos.
Cuando el centro dejas de ser td y asumes que
ya no estards, conservards sélo lo que sea
significativo para tus afectos.

Empieza dividiendo tus cosas por categorias y céntrate cada vez en una. Nunca hay que empezar
por objetos emocionales como las fotografias, o serd imposible avanzar. Magnusson aconsejd
comenzar por la ropa, ¢cudntas prendas de épocas pasadas acumulas en tu armario? ¢A quién te
sobreviva le emocionard una camiseta de tu grupo musical favorito?

En cada categoria haz un montdn con lo que quieres y otro con lo que no. Te sorprenderd lo rapido
que crece el segundo. Te dards cuenta de que muchos de los recuerdos que asocids con objetos
siguen estando aunque te deshagas de ellos. La memoria y la emocién no son materiales.

BENEFICIOS DE DOSTADNING ..Puede.ayudarte.q...

sobrellevar la

realidad de tupropia
Con menos nortaicad. Esunp |

Menos caos al Puede cocccic it conversdacion dificil
externo, mas ayudarte a facil limpiar y | " paralaqueno. ..
Consegu|r Glgo estgmos‘prepdrados
-y-cdemas nos-hace-

entender que nada
" es para siempre.

serenidad en lo relajarte
interno

Muchos de los objetos que no queremos en nuestra casa pueden ser Gtiles para otros, como libros
o muebles. Avisa a tus amigos y familiares (incluso a gente que no te gusta) de que estds en plena
limpieza y que pueden llevarse lo que quieran, pero sin presionarlos. El resto puedes donarlo.

Una diferencia con respecto a otros sistemas de organizacion es que el Déstéddning puede hacerte
el dia dia mads relajante, facilitando la limpieza y darte cuenta que no se necesitan tantos objetos
para estar satisfecho.

Sl
Flory Casanova
Fashion Designer & Stylist

Professional Organizer
Instagram @florycasanova_
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INSTRUCCIONES PARA VIVIR EN LA TIERRA
POR CARINA LEIVA

Instrucciones para vivir
en la Tierra

En esta epoca de verano, jme siento superpoderosal Algo en los dias

alrededor bajo una eterna belleza. Contemplar me permite calmar las
revoluciones de la vida y encontrarme profundamente agradecida. Me
parecio oportuno compartirles uno de los pensamientos/poemas que

mas me gustan vy es inevitable recordar durante esta estacion:

Se como el sol...acuestate temprano v no te levantes tarde.

Se como la luna...brilla en la oscuridad.

Se como los pajaros...come, canta, bebe v vuela.

Se como las flores...enamoradas del sol pero fieles a sus raices.
S5e como la fruta...bella por fuera. Saludable por dentro.

Se como el dia...llega y se retira sin alardes.

5e como el rio...siempre para adelante.

Se como la luciernaga...aungue pequefa, emite su propia luz.

- - -
Se como el agua...buena vy transparente.
{Anonimo)
Deseo que estas palabras te aporten un significado distinto sobre las
pequenas cosas gue nos rodean y que pueden llegar a convertirse en @
tanto si te detienes a apreciarlas y aprender de ellas. Confic que L

podemos externar lo que llevamos por dentro, v transmitir esa belleza

gue habita en nosotros.

@ Carina Leiva @
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blacKk y brown

arts festival

<
¢ [
CONVOCATORIA A ARTISTAS

\l STAMOS BUSCANDO ARTISTAS DE COLOR CON UNA
VARIEDAD DE ESTILOS Y FORMAS DE ARTE QUE INCLUYAN

LA RETORICA, LAS ARTES VISUALES, LA CERAMICA, LA

A\ \ INTER:PRETACI(')N, LA DANZAY LA ARTESA’NI'A, PARA

QL EXHIBICION DE SU ARTE. LOS ARTISTAS PODRAN VENDER SU

TRABAJO AL PUBLICO.

iFECHA LIMITE PARA APLICAR 25 DE AGOSTO!
PARA REGISTRARTE Y MAS INFORMACION VISITA
BLOOMINGTON.IN.GOV/BYB

iDESEAMOS VER TU VALIOSO
TRABAJO Y CELEBRAR JUNTOS
LA DIVERSIDAD DE NUESTRA
COMUNIDAD!



CITY OF BLOOMINGTON
Commission on Hispanic
and Latino Affairs

¢EN LA ATENCION MEDICA HA TENIDO
ACCESO A SERVICIOS DE TRADUCCION?

Las solicitudes se La Comisién de Asuntos Hispanos y Latinos
abren el 1de de la Ciudad de Bloomington lo invita a
participar en esta encuesta anénima para
ayudarnos a conocer si existen suficientes
servicios de interpretacién médica para la
comunidad Latiné de Bloomington.

agosto.

m™r

Complete la solicitud
para la Universidad
de Indiana antes del

1de noviembre scanea el QR
Q- ra la encuesta

) ST.PAUL

| 3a misa y picnic anual
Conoce al consejero : ‘ en el )
para completar la hoja /—%

. = DOMINGO 11 DE AGOSTO
de "abalo de GROUPS EL PICNIC COMENZARA DESPUES DE

LA MISA DEL MEDIODIA Y DURARA

HASTA LAS 4 PM
Dande:

Upper Cascades Park, Lion's Den Shelter
514 W Club House Dr, BEloomington, IN 47404

*Traiga una silla y un platillo para compartir.

La misa es en espafiol y reemplaza la misa de

las 12:30 pm en el Centro Catélico St. Paul de
ese dia.”

Decision de
GROUPS en Diciembre

ioa EL BANCO DE COMIDAS HOOSIER HILLS FIP¥ISN

v

Yy~ FOOD BANK HARA ENTREGA DE

ALIMENTOS GRATIS

EL TERCER LUNES DE
CADAMESDE2A 4PM

HEATHERWOOD COMMUNITY BUILDING
3660 SOUTH LEONARD SPRINGS RD (BUS #4 OESTE)




% Boletin

"“" Comunitario

CITY OF BLOOMINGTON

dOt

;_TE GUSTARIA CAMBIAR AL
BOLETIN COMUNITARIO DIGITAL?

Para inscribirte o actualizar tus datos,
escanea con tu celular el cédigo QR o visita
https://bloomington.in.gov/latino
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CITY OF
BLOOMINGTON

Departamento de Recursos para la Comunidad y la Familia

PO BOX 100

401 N. MORTON STREET, SUITE 260
BLOOMINGTON, IN 47404




